ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE ERMO

PROVA CONCURSO PUBLICO N° 1/2011
CARGO: NUTRICIONISTA
DIA: 13 de margo de 2011 - HORARIO: 08h00min as 12h 00min

O tempo total concedido para a resolucéo da prova € de 4 (quatro) horas
incluindo o tempo destinado ao preenchimento do cartdo de respostas .

INSTRUCOES

Confira 0 numero de questbes da prova: 10 (dez) questdes de Portugués, 10 (dez)
guestdes de conhecimentos gerais 05 (cinco) questdes de Raciocinio Logico e 15 (quinze)
questdes de conhecimentos especificos.

A interpretacdo das questfes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas
aos fiscais. Nao destaque folhas da prova.

No cartdo de respostas, preencha seu nome, seu nimero de inscricdo. Examine se ha
marcacgfes indevidas no campo destinado as suas respostas. Se houver, reclame
imediatamente.

Verifigue se faltam folhas na prova, se a sequéncia de questdes, no total de 40 (quarenta),
estd correta e se ha imperfeicGes graficas que possam causar dadvidas. Comunique
imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Para cada questéo sédo apresentadas 5 (cinco) alternativas diferentes de respostas (A, B,
C, D e E). Apenas uma delas constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado da
questéao.

Utilize somente caneta esferogréafica com tinta azul ou preta.

Questdes em branco ou que contenham mais de uma resposta ou emendas ou rasuras
ndo serdo consideradas.

Durante a realizacdo das provas é vedada a consulta a livros, revistas, folhetos ou
anotacdes, bem como o0 uso de maquinas de calcular ou qualguer equipamento elétrico ou
eletrdnico, inclusive telefones celulares, sob pena de eliminagédo do candidato do concurso.

Ao encerrar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas devidamente assinado e o
caderno da prova.

ASSINATURA DO (A) CANDIDATO (A)

INSCRICAO NOME DO (A) CANDIDATO (A)

LOCAL E DATA




QUESTOES DE PORTUGUES

As questdes de 01 a 03 tém como base o texto 1 -“Um  pais sem defesa”.

O©CO~NOULPE, WN PR

TEXTO 1 - “UM PAIS SEM DEFESA”

Com um sistema ineficiente de prevencédo e alerfaefesas Civis lentas ou
inexistentes nos municipios, o Brasil fica a me&lag eventos climéticos.

A Europa havia acabado de entrar no verdo de 1040dp a Forca Aérea
Alema iniciou uma gigantesca campanha de bombardeialvos civis britanicos,
durante a Il Guerra Mundial. As autoridades inglepadronizaram entdo um
conjunto de procedimentos para diminuir o numerandetes. O plano, que ficou
conhecido como Defesa Passiva atuava basicamenteéenfrentes: prevencdo,
alarme e socorro. Nascia assim o conceito modezridedesa Civil, até hoje usado
como modelo para prevencao de catastrofes porsvgoieernos em todo o mundq.

Infelizmente, setenta anos depois, o0 Sistema Nakide Defesa Civil
(Sindec) brasileiro ainda ndo consegue cumprir @&itiéncia a primeira e |a
segunda etapa, ou seja, prevencao e alarme. Seas rdafalhados das areas| de
risco, sem esclarecimento e treinamento da populacgéem sistema eficiente |de
alertas preventivos, a Secretaria Nacional de Ref@gil (Sedec) se limita a entrar
em campo depois da tragédia. Chega apenas pamaesoa® milhares de vitimas
gue escaparam com vida e enterrar as centenasrples ados que nao tiveram a
mesma sorte.

()

Em alguns estados, como Sado Paulo e Santa Catganagexemplo, um
sistema proprio de alarme costuma alcancar algdioi@reia. Nessas estruturas,
informagdes coletadas por diferentes equipamegimsexcebidas por um centro|de
emergéncia estadual e analisadas por técnicos.dQuaes concluem que ha risco,
comecam a disparar telefonemas e SMS para colega$rgidos operaciongis
previamente estabelecidos nos municipios, entseael@efesa Civil.

Essas equipes, treinadas para receber o alerteeeczano agir, deslocam-se
para as areas de risco e implementam medidas daraseg previamente
estabelecidas. Assim, na maioria dos casos, coasega antecipar a inundagdes e
deslizamentos de encostas. Nem sempre com towErefla, mas com mal
agilidade do que as autoridades fluminenses.

(--)

Mudanca de paradigma— Para que ndo se repitam todos os anos, apos as
chuvas de verdo, as imagens de cidades destruaascentenas de caixdes
enfileirados, o Sistema de Defesa Civil do Brasdcjsa se libertar do vicio das
medidas paliativas e emergenciais. Como bem obseBebarati Guha-Sapir,
consultora da Organizacao das Nac¢Oes Unidas (ONWQemtro de Pesquisas sobre
a Epidemiologia de Desastres (Cred), sediado enxeBas, na Bélgica, € u
absurdo que o Brasil, com "apenas um perigo nagparal administrar”, ndo consiga
fazé-lo. "Este foi o 37° deslizamento de terra masB em menos de dez angs"”,
disse Debarati ao jornal frandés Monde "Imagine se o pais também enfrentasse
terremotos, vulcdes ou furacdes. O Brasil ndo gBaesh, ndo tem desculpas.”

Se ndo bastasse o modelo de sucesso britanicotel@a®egunda Guerra
Mundial, estdo ai para ensinar o caminho os exesrgeceficiéncia de paises como
Australia, Tailandia e Indonésia, que lidam comhemtes e tsunamis muito mais
devastadores que as enchentes brasileiras.
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Voltando a época da concepcdo da Defesa Passivaragaterra tivess
estruturado o seu programa nos moldes da DefeshBtasileira, suas principa
cidades jamais teriam sido equipadas com um miledabrigos antiaéreos logo 1
primeiros meses da Segunda Guerra Mundial. A pgfala&o teria aprendido a
refugiar ao toque dos alarmes, porque nao existirisede de radares e
observadores voluntarios ao longo da costa papamdis as sirenes assim que

bombardeiros alemdes cruzassem o0s céus sobre ol @mEnaManchal

Consequentemente, as bombas alemas teriam matadoedomm@ro infinitament
maior que os 23.002 civis mortos durante os cinesawn de bombardeios.

(DIAS, Marina; CASTRO, GabrielUm pais sem defeda: VEJA On line. 21/01/2011. Disponivel em:
http://veja.abril.com.br/noticia/brasil/um-pais-selefesa Acesso em 01.fev.2011)
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O texto 1(um) aborda sobre catastrofes e acdo d a Defesa Civil. No

excerto compreendido entre as linhas 19 e 29 é feit  a referéncia a acao (ou

falta dela) em regides especificas, as quais estédo demarcadas

textualmente nestas linhas. Quais sdo elas?

a) Santa Catarina, Sao Paulo e Rio de Janeiro;

b) Santa Catarina e Sao Paulo;

c) Santa Catarina, Sado Paulo e Bruxelas;

d) Municipios brasileiros que tem Defesa Civil, sem destacar regido especifica;

e) Australia, Tailandia e Indonésia.

2 - O termo “Assim” presente na linha 27, pode ser substituido, sem

prejuizo de sentido no texto, por:

a) “Deste modo”;

b) “Entretanto”;

c) “Talvez”;
d) “Outrora”;
e) “Desde que.”

3 - Na linha 37, a expressdo "apenas um perigo natural para administrar”,

faz referéncia direta a que outra(s) sentenca(s) co  ntida no texto 1(um)?

a) “terremotos, vulcdes e furacdes” (linha 40);

b) “medidas paliativas e emergenciais” (linha 34);

c) “enchentes e tsunamis” (linha 43);

0s



d) “chuvas de verdo” (linha 32) e “centenas de caixdes enfileirados” (linha 32-
33);

e) “deslizamento de terra” (linha 38) e “enchentes brasileiras”(linha 44).

As questdes 04 e 05 tém como base o texto 2(dois) -  “Natal feliz: evite

problemas nas compras on line”.

O comércio eletrénico cresce a passos largos estteasileiros. Neste ano
namero de compradores virtuais subiu 30% no paisendéncia deve se repetir
periodo que antecede as festas de fim de ano,de@stimativas da consultoria

transacdo on-line pode se converter em dor de aapag@ o consumidor, q
podera engolir sapo ao procurar trocar seu profaa evitar problemas, descor|
de descontos gigantescos, pois podem ser prodombsicandeados e sem garar,
Assim, vocé pode estar comprando gato por lebrefir®rlojas tradicionais: @
10| melhores séo aquelas ja testadas por vocé ou pbecidos. Atencdo para 0s
11 | mails com falsas promocdes, 0s quais sdo comurss rigmca do ano. Ignore-
12| Eles carregam arquivos com virus ou links que, do@tessados, baixam invasc

13| nas maquinas. Evite que a vaca va para o brejoagas seu fim de ano!
(Adaptado de “Natal feliz: evite problemas nas caasmn-line. VEJA on-line,10/12/2009.
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bit. E facil entender: quem compra pela internétaefilas e muitas vezes encontra
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4 - O texto 2(dois) apresenta algumas expressfes qu e ndo podem ser

consideradas em seu sentido denotativo. Assinale a alternativa que

apresenta APENAS expressdes contidas no texto e que estejam
empregadas em sentido figurado e em linguagem coloq uial:

a) “produtos contrabandeados” (linha 8) e “falsas promoc¢des” ( linha 11);

b) “transacao on line” (linha 6) e “arquivos com virus ou links” (linha 12);

c) “engolir sapo” (linha 7); “comprando gato por lebre”(linha 9) e “vaca va para o
brejo” (linha 13);

d) “produtos contrabandeados” (linha 8) e “ invasores nas maquinas” (linhas
12-13);

e) “engolir sapo” (linha 7); “descontos gigantescos” (linha 8) e “lojas

tradicionais” (linha 9).

5 - O texto 2(dois) aborda sobre perigos da compra on —line e a partir da
linha 5, aponta algumas sugestées, tais como:
I) “Desconfie de descontos gigantescos” (linhas 7-8);

I) “Prefira lojas tradicionais (linha 9);



1) “lgnore-os” (linha 11);
IV) Evite que a vaca va para o brejo (linha 13).

Assinale a alternativa abaixo QUE CONTEM o modo ver bal que esté
presente nos verbos sublinhados nas sentencas acima

a) Modo Indicativo;

b) Modo Subjuntivo;

¢) Modo Indicativo nas sentencas I, lll e IV e Modo Subjuntivo na sentenca |l;
d) Nenhuma das alternativas anteriores pois os verbos estdo no Tempo Futuro;

e) Modo Imperativo.

6 - Abaixo ha algumas afirmacgfes sobre Concordéancia Verbal e Nominal.

Preencha as lacunas com V (verdadeiro) ou F (falso) e apos, ASSINALE A

ALTERNATIVA QUE, RESPECTIVAMENTE, APRESENTA A SEQUE NCIA
CORRETA:

( ) |- D&-se em gramética o nome de concordancia a circunstancia de um
adjetivo variar em género e numero de acordo com o substantivo a que se
refere (concordancia nominal) e a de um verbo variar em namero e pessoa de
acordo com o seu sujeito (concordancia verbal);

( ) Il - A concordancia verbal diz respeito ao verbo em relagdo ao sujeito, o
primeiro deve concordar em numero (singular ou plural) e pessoa (13, 22, 3?)
com o segundo;

( ) Il - Locucao verbal é uma expressao com dois ou mais verbos, sendo que,
€ necessario que ambos estejam flexionados e que nenhum deles seja
impessoal,;

( ) IV- Adjetivos, artigos e substantivos sédo classes invariaveis em relagéo a
namero e género;

( ) V- Advérbios pertencem ao grupo de palavras variaveis que, a modo do
verbo, variam em género, numero e grau,

( ) VI - Aconcordancia nominal diz respeito ao substantivo e seus termos
referentes: adjetivo, numeral, pronome, artigo. Essa concordancia é feita em
género (masculino ou feminino) e pessoa,;

() VIl - A frase “Houveram opinides contrarias ao plano econémico” esta

correta pois o verbo haver flexiona de acordo com o plural;



() VIl - A frase “Devera haver opinides contrarias” esta flexionada
corretamente, pois o verbo haver permanece no singular.
a)F-V-V—-F-V-V-V-F;

b)V-V-F-F-F-F-F-V,
OOV-F-V-F-V-F-V-F
d)V-V-F-F-F-V-V-F;
e)V-V-F-F-F-V-F-V

07 - A ocorréncia do sinal grafico de crase aponta uma relagéo sintética.
Tomando por base esta informacéo, assinale a UNICA ALTERNATIVA
CORRETA que demonstra a CRASE em construcdo adequad a ao uso da
lingua padréo:

a) Os policiais invadiram o local e foram recebidos a tiros.

b) Adriano, o Imperador, foi & Roma regularizar sua situagdo. Quando voltou de
Roma, ja estava escalado no time.

c) Nas ultimas viagens feitas pelo ex-presidente, ele dirigiu-se a Bahia e,
posteriormente, a Paris. Pura contradicao!

d) Todas as compras foram feitas a prazo, no cartdo de crédito.

e) Jodo falou a certo senhor de que seu sonho havia se realizado.

08 - Leia o Texto 3(trés), observando as lacunas de ordem ortogréfica

existentes em algumas palavras:

TEXTO 3: Fumaca antibandido

Algumas lojas brasileiras ja estdo se equipando eoma nova arma contra
ladrdes. Trata-se de um sistema eletrbnico queeefuihaca especial que blogqueia a
vi___ &80 (1) do ladrédo, __ mpedindo(2) o furto dercadorias e facilitando a
pri__ao(3) doinva__ or (4).

O dispo___itivo(5) € capaz de, em menos de ciegarglos, en__er (6) uma area de
até 120mM, com uma fumaca seca e opaca, comprometendo @) do ladrdo e
tentando ___mpedi-lo (8) de en__ergar (9) a salltlan ___ eiro(10) de hortela suave,
a fumaca € inofensiva e dissipa-se em 20 minutossistema eletronico é

a__ionado(11) a partir do momento em que ha displeralgum alarme.
(FONTE: CEREJA, W.R. e MAGALHAES, T. C. Portugiidguagens. P. 49)



Observe, nas alternativas abaixo, o que as sentenca s afirmam sobre o
preenchimento ortografico das lacunas:

[) As lacunas 1, 3, 4 e 5 devem ser preenchidas com S;

II) A lacuna 2 e 8 deve ser preenchidas com E;

[ll) As lacunas 6, 9 e 10 devem ser preenchidas com CH,;

IV) As lacunas 6 e 10 devem ser preenchidas com CH e a lacuna 9 com X;

V) As lacunas 1 e 3 devem ser preenchidas com Z;

V) As lacunas 7 e 11 devem ser preenchidas com C;

VII) Ha apenas uma lacuna que deve ser preenchida com C.

Assinale a UNICA alternativa VERDADEIRA, de acordo  com a ortografia
padrdo da Lingua Portuguesa, em relagdo as sentenga s acima:

a) I, Il e lll séo corretas;

b) I, IV e VII sdo corretas;

c) lll, V, VIl séo corretas;

d) Apenas | e IV estao corretas;

e) Apenas Il e VI séo corretas.

09 - Leia e analise as sentengas abaixo:

) Irei viajar na semana que vem, porque estou de férias.

II) Por que todos estao olhando para mim?

[II) Penso muito em preservar o porqué desta escolha.

IV) Embora o dia estivesse propicio para o evento, o publico ndo veio. Por que?
V) Este € o ideal por que sou conduzido.

VI) Preciso saber o porque da auséncia do gerente na reuniao.

Assinale a Unica alternativa que esta CORRETA em re lacdo ao uso dos
PORQUES nas sentencas acima:

a) Apenas as alternativas IV e VI estéo incorretas;

b) As alternativas I, IV, V e VI estdo incorretas;

c) Apenas as alternativas I, Il e Il estdo corretas;

d) As alternativas I, Il, Ill e IV estdo corretas;

e) Todas as alternativas estéo corretas.



10 - A acentuacao gréafica esta pautada na tonicidad e das palavras, o que
determina a grande maioria de suas regras. Em 2009, entrou em vigor um
novo acordo Ortografico que modificou apenas alguma s destas regras,
gue na sua maioria constituiam-se em excecdes e reg ras especiais. De
acordo com a atual ortografia oficial, assinale a U  NICA alternativa em que
se ERRA quanto a explicacdo das regras do acento gr  &fico nas palavras
citadas:

a) HEROI: as oxitonas terminadas em ditongo aberto continuam sendo
acentuadas;

b) ONIBUS — SABADO: Todas as proparoxitonas devem ser acentuadas,
mesmo se com som fechado (como em dnibus) ou agudo (como em Sabado);
c) CAFE — SOFA: todas as proparoxitonas que terminam em vogais S0
acentuadas;

d) Eles TEM: o acento diferencial de plural no verbo TER e derivados como
manter e deter ainda é necessario, mesmo ap0s acordo ortogréfico;

e) SAUDE: acentuam-se sempre os hiatos constituidos por semivogais | e U

tonico.



QUESTOES CONHECIMENTOS GERAIS

11) A América do Sul tem uma extenséo de cercade 1 7,8 milhBes de Kmz2,
abrangendo 12% da superficie terrestre e em torno d e 6% da populacéo
mundial. Com relacéo aos paises da América Latinaé  CORRETO afirmar:
[) Brasil e Argentina atualmente tém como presidente da republica duas
mulheres;

I) Na América Latina esta a segunda maior cordilheira do mundo;

[I1) O maior lago desta América é o Lago Titicaca com 8.300km?;

IV) Economicamente o Brasil € o pais mais rico;

V) Os idiomas mais falados sé&o o espanhol e portugués.

a) As afirmativas | e V estéo corretas;
b) As afirmativas I, Il e V estéo corretas;
c) Todas as afirmativas estao corretas;
d) As afirmativas | e IV estéo corretas;

e) Somente a afirmativa | esta correta.

12) Recentemente o Egito, localizado no nordeste af  ricano, foi manchete
dos jornais, radios e TVs do mundo. Analise as alte  rnativas abaixo:

[) Em janeiro de 2011 eclodiram grandes manifestacfes populares em todo o
pais com objetivo de derrubar o regime do presidente Mubarak;

II) Eleito o novo presidente do Egito, Gamal Mubarak;

[l) Hosni Mubarak, em 11 de fevereiro de 2011, renuncia do posto de
presidente do Egito;

IV) Dentre os motivos para inicio das manifestagcbes populares e tumultos
estdo: a lei de estado de excecao, o desemprego, a falta de moradia, a falta de
liberdade de expressdo e mas condi¢cbes de vida;

V) As autoridades egipcias liberam cerca de 900 membros do grupo

fundamentalista Al-Gamma AL-Islamiya.



Assinale a resposta que NAO CORRESPONDE aos recente s fatos
ocorridos no Egito:

a) Somente a alternativa ll;

b) Somente a alternativa IV,

c) Somente a alternativas V,

d) Somente as alternativas IV e V;

e) Somente as alternativas Il e V.

13) Correlacione os conceitos a seguir:
[) Eficiéncia,

[I) Burocracia Organizacional,

[ll) Planejamento;

IV) Planejamento Estratégico;

V) Eficacia.

( ) Relacéo entre os resultados obtidos e os objetivos pretendidos. Fazer a
coisa certa. Qualidade e satisfacao;

( ) Ferramenta administrativa, que permite perceber a realidade, avaliar os
caminhos, prever agdes, construir um referencial futuro;

( ) Forma de organizagdo que se caracteriza por regras e procedimentos
explicitos e regularizados, a fim de garantir a maxima eficiéncia possivel no
alcance desses objetivos;

( ) Elaborar objetivos para a selecdo de programas de acdo e para sua
execucao, levando em conta as condi¢fes internas e externas a empresa e sua
evolucéo esperada;

( ) Recursos séao convertidos em resultados de forma mais econdémica, ou

seja, fazer mais com menos. Padronizacdo e especializagéo.

A sequéncia CORRETA obtida a partir da correlacdo e ntre 0s conceitos e

as definicdes é:

a)LIL L VeV,
b) LI I, VeV,
c)l,IV, Il lleV;
d)V, LI Vel
e)V, IV, Il 1.
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14) A propésito da Constituicdo Federal de 1988 pod  e-se afirmar:

[) Foi a que menos sofreu emendas constitucionais;

II) O capitulo Il da constituicdo trata dos direitos e garantias fundamentais;
[1l) Foi elaborada por um poder constituido democraticamente;

IV) Institui a prética de racismo;

V) Novos direitos trabalhistas foram definidos como seguro desemprego, férias
remuneradas e acrescidas de 1/3 do salario para os trabalhadores urbanos e

rurais e se estendem aos trabalhadores domésticos.

Estd CORRETO:

a) Apenas a alternativa lll;

b) Apenas as alternativas I, lll e V;

c) Apenas as alternativas lll e V,

d) Todas as alternativas estéao corretas;
e) Todas as alternativas estéo incorretas.

15) A instalacdo do Municipio de Ermo se deu em 29/ 12/1995 e pertence a
Microrregido do Extremo Sul Catarinense. Analise as afirmacdes abaixo:

I) Foi criado em 1993 e pertencia ao Municipio de Turvo;

II) Foi o primeiro do Brasil e da América do Sul a ter um sistema de plebiscito
computadorizado, em que 98% dos moradores votaram pela emancipacao;

[II) Possui uma populacdo aproximada de 2.050 habitantes e uma éarea
territorial de 64 Km?;

IV) A colonizacéo e as principais etnias do municipio sédo a italiana e acoriana;

V) A principal atividade econémica provem do setor secundario.

Com relacéo as afirmacdes acima assinale a alternat  iva INCORRETA:
a) Apenas a alternativa V esté incorreta;

b) Apenas a afirmativa lll esta incorreta;

c) Apenas a afirmativa | esta incorreta;

d) Apenas as alternativas lll e V estdo incorretas;

e) As afirmativas Il e lll estdo incorretas;

Texto

11



“A Revolucdo de 1930 é consequéncia da politica dos anos de 1920, e
também, da crise econdmica que o Brasil estava a passar, ocorrida devido a
super producéo do café, que veio a ser seriamente agravada com a quebra da
bolsa de Nova lorque em 1929 e a queda da exportacdo desse principal
produto da economia brasileira para outros paises. Aliam-se a esses
acontecimentos as exigéncias junto ao governo federal, de socorro, por parte
dos produtores de café.

No aspecto politico, o agravamento das dissidéncias regionais, o0 movimento
tenentista e a politica de Washington Luis que quebra o pacto do café com
leite, sdo acontecimentos que contribuem para a formacao da Alianca Liberal e
toda a movimentacéao revoltosa que veio a culminar com a tomada do poder por
Getulio Vargas.

A revolugéao ocorrida no dia 03 de Outubro de 1930 teve como participantes
membros da classe dominante, das for¢cas armadas, da classe média, e, com
essa insurreicdo, quem estava a perder a hegemonia politica eram os oligarcas
ligados a Sao Paulo.

Entretanto, Fausto (1972, p.54) considera como ndo revolucionarios o
movimento liderado por Vargas e a postura dos tenentes, antigos
revolucionarios da década de 1920, e que com essa revolta vieram a ser
interventores em muitos estados: "Entretanto, sem ter condicbes nem a
intencdo de transformar a estrutura econdmica e social, os tenentes acabariam
por chegar a um entendimento com setores da classe dominante regional”.

Na realidade, a Revolugcdo de 1930 ndo extingue o poder das oligarquias no
pais. Mesmo tendo governado o Brasil com rigor, €, em muitos casos, sendo
obrigado a ceder a interesses das classes dominantes, é inegavel que Getulio
Vargas produziu diversas mudancas na estrutura do pais, através da criacao
de leis trabalhistas, das empresas estatais do porte da Petrobras, CSN, Vale do

Rio Doce, e da dinamizag&o das atividades industriais do pais.”

16) De acordo com o texto € INCORRETO:

a) O governo brasileiro nas primeiras décadas século XX mantinha a nagéo sob
um regime econdmico agro-exportador e com isto a economia sofreu graves
oscilacoes;

b) A crise das oligarquias foi um passo crucial para a Revolucéo de 30;

12



c) O governo de Getulio Vargas produziu mudangcas como a criacdo de leis
trabalhistas, a criacdo de empresas estatais e extinguiu as oligarquias;
d) Getulio Vargas chega ao poder em 1930 através de um golpe armado;

e) As oligarquias de Sao Paulo perdem o poder.

17) O governo do general Emilio Garrastazu Médici, do ponto de vista
politico, foi o mais duro dos governos militares. A S manifestacgoes
contrarias eram consideradas perigosas, muitos cida daos foram presos e
perseguidos, outros mal tratados nas prisbes, morto S e muitos outros
desapareceram sob a guarda das autoridades brasilei  ras da época. Além
dos fatos ja relatados o governo Médici foi respons avel também:

I) Pelo crescimento da economia brasileira conhecida como os anos do
“milagre econémico”;

II) Pelo investimento em grandes projetos como: construcdo de estradas e
hidrelétricas;

[Il) Pelo processo de "abertura” politica, extinguindo o bipartidarismo;

IV) Pelo estimulo a exploracdo da Amazoénia e da regiao Centro-Oeste;

V) Pela assinatura do acordo para a construcao de usinas nucleares no Brasil.

Com relacdo as afirmacdes acima, assinale a alterna  tiva CORRETA:
a) As alternativas I, Il e IV estéao corretas;

b) Apenas afirmativa | esta correta;

c) Apenas afirmativa Il esta correta;

d) As alternativas Ill e IV estéo corretas;

e) As alternativas IV e V estéo corretas.

Analise os mapas abaixo:

Figura 01 Figura 02 Figura 03

Fonte:
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Figura 01: http://www.caminhodasaguas.ufsc.br

Figura 02: Blog da Escola Alfa
Figura 03: www.sogeografia.com.br

18) Com relacgéo as figuras dos mapas acima responda CORRETAMENTE:
I) O mapa 01 representa as rodovias brasileiras;

[I) O mapa 02 representa a divisdo do Brasil em regifes de acordo com

o clima, relevo, vegetacéo e a hidrografia;

[I1) O mapa 03 representa a hidrografia brasileira;

IV) O Mapa 01 representa a drenagem do curso das aguas na formagéo

das bacias hidrograficas brasileiras e 0 mapa 03 representa o relevo

brasileiro;

V) O mapa 02 representa as bacias hidrograficas e o mapa 03 o clima

brasileiro.

Estdo CORRETAS:
a) As alternativas | e ll;
b) As alternativas Il e IV;
c) As alternativas | e V,
d) As alternativas I, Il e lll;

e) As Alternativas Il, Il e IV.

19) Santa Catarina, esta localizada na regido sul d o Brasil, com extensao
territorial de 95,703,487 mil km2 e uma populacdo d e 6.149.682 mil
habitantes no ano de 2010. Analise as afirmativas a  baixo:

) E diversificada e equilibrada;

I) E o sexto estado brasileiro mais rico;

[l) As principais atividades desenvolvidas sdo: a industria, agricultura e
extrativismo mineral;

IV) O Estado Catarinense é responsavel por 30% da oferta nacional de fruta;

V) E o maior produtor de cebola e o segundo maior em producéo de maga.

Com relacéo a economia catarinense € CORRETO afirma r:
a) Todas as afirmativas estao corretas;

b) Apenas a afirmativa | esta correta;

c) As afirmativas Ill e V estao corretas;
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d) As afirmativas Il, Il e V estdo corretas;

e) Todas as afirmativas estao incorretas.

20) Interprete as figuras a sequir:

Figura 02

Figura 03 Figura 04

I) As figuras representam a responsabilidade socio ambiental;

II) As figuras representam o valor que o ser humano da aos recursos naturais;
[ll) As figuras representam a despoluicéo do planeta;

IV) As figuras representam a Responsabilidade Social e Sustentabilidade;

V) As figuras representam equilibrio existente entre a natureza e 0s serem

humanos;

Em relagédo as figuras e as afirmativas acima € CORR  ETO afirmar que elas
representam:

a) Apenas a afirmativa | esta correta;

b) Apenas a afirmativa lll esta correta,

c) Apenas a afirmativa V esté correta;

d) Apenas a afirmativa | e IV estéo corretas;

e) Nenhuma afirmativa esta correta.
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QUESTOES DE RACIOCINIO LOGICO

21) 21) Maria tem 12 (doze) anos de idade e é trés vezes mais velha que
Joana. Quantos anos tera Maria quando tiver o dobro da idade de Joana?
a) 18;
b) 20;
C) 22;
d) 24;
e) 16.

22) Uma aeromoga atende trés estudantes. Um tem cab elo claro, outro
tem cabelo escuro e, outro, cabelo ruivo. Um dos es  tudantes tem o nome
de Paulo, o outro de Pedro e, o outro de Pablo. Cad a um dos estudantes
irA para um Estado distinto do Brasil, isto €, umi  r4 para o Rio Grande do
Sul, o outro para Santa Catarina e, o outro parao  Parana.

Foi prestado ainda a aeromoca as seguintes informa¢  0es:

1) O estudante de cabelo claro ndo ira para Santa Catarina nem para o Parana;
2) O estudante de cabelo escuro ndo se chama Pedro nem Pabilo;

3) O estudante de cabelo ruivo e o estudante de nome Pedro néo irdo a Santa

Catarina.

Logo, no presente exemplo, pode a aeromocga concluir de forma
CORRETA que:

a) O estudante de cabelo claro tem o nome de Pablo e vai para o Parana;

b) O estudante de cabelo claro tem o nome de Pedro e vai para o Rio Grande
do Sul;

c) O estudante de cabelo ruivo tem o nome de Pablo e vai para Santa Catarina;
d) O estudante de cabelo ruivo tem 0 nome de Paulo e vai para o Parana;

e) O estudante de cabelo escuro tem 0 nome de Paulo e vai para o Parana.

23) Considerando que um conjunto numeérico € compost 0 unicamente
pelos algarismos 1, 2 e 3, quantos numeros poderao ser formados sendo
admitidos, no maximo, trés algarismos em cada nimer  07?

a)9;
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b) 18;
c) 39;
d) 27;
e) 69.

24) José, Paulo e Sérgio foram ao mercado comprar a limentos para
consumo proprio. José possui 0 dobro de dinheiro do que tem Paulo, e
Sérgio possui tanto quanto possuem José e Paulo jun tos. Sabendo que
0s trés juntos possuem o total de R$ 624,00, quanto possui Jose?

a) R$ 104,00;

b) R$ 196,00;

c) R$ 216,00;

d) R$ 246,00;

e) R$ 208,00.

25) Uma estante tem 4 prateleiras. A primeira mede 1/8 da altura da
estante. A segunda mede 1/4 da altura da estante. N este caso, que fracao
da estante mede as outras duas prateleiras juntas?

a) 3/7;

b) 5/8;

c) 5/9;

d) 7/9;

e) 11/8.

17



QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Sobre as Necessidades e RecomendagOes Nutricion ais, as IDRS
(Dietary Reference Intakes ) apresentam quatro conceitos de referéncia
para o consumo de nutrientes, € INCORRETO afirmarq ue:

a) EAR (Necessidade Média Estimada) — representa o valor de ingestdo de um
nutriente estimado para cobrir a necessidade de 50% dos individuos sadios de
determinada faixa etaria, estado fisiologico e sexo;

b) UL (Nivel de Ingestdo Maxima Toleravel) — no planejamento individual &
utilizada como um guia para limitar o consumo de nutrientes, uma vez que a
ingestdo crbnica de quantidades elevadas pode aumentar o risco de efeitos
adversos.

c) Al (Ingestdo Adequada) — nivel de ingestdo de nutrientes a ser utilizada em
substituicdo a RDA,

d) RDA (Quota Diaria Recomendada) — nivel de ingestdo dietética suficiente
para cobrir as necessidades de 97 a 98% dos individuos sadios;

e) EAR (Necessidade Meédia Estimada) — é utilizado como base para
estabelecer as RDAs, e ndo devendo ser utilizado para avaliar a adequacéo e o
planejamento da ingestao dietética de grupos populacionais.

27) As leis da alimentacdo foram criadas por Pedro Escudero, e
consistem em:

a) Leis da alimentacdo saudavel, variedade, cor e sabor;

b) Leis da qualidade, seguranca sanitaria e acessibilidade financeira;

c) Leis da piramide alimentar que é um instrumento visual simples e pratico de
aprender;

d) Leis da adequacao, qualidade, quantidade e harmonia;

e) Leis da quantidade, qualidade e harmonia.

28) Na terceira idade ocorrem varias alteracbes no organismo,
comprometendo a ingestdo de alimentos, muitos pacie ntes idosos
relatam o fluxo diminuido de saliva. Essa disfuncéo denomina-se:

a) Pagofagia;

b) Salorréia;
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c) Xerostomia;
d) Hipoplasia,
e) Sarcopenia.

29) O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, do Ministério da

Saude, consiste na suplementacdo medicamentosa, que serao
distribuidos, gratuitamente, as unidades de saude q ue conformam a rede

do SUS em todos os municipios brasileiros, de acord 0 com o numero de

criancas e mulheres que atendam ao perfil de sujeit o0s da acdo do

Programa. O Publico a ser assistido e as respectiva s condutas de

intervencao sao:

[) Criancas de 6 meses até completar 18 meses devem ser suplementadas com
o produto sulfato ferroso, 1 vez por semana;

Il) Gestantes a partir da 202 semana até o final da gestacdo devem ser
suplementadas com o produto sulfato ferroso, todos os dias;

[ll) Criancas de 6 meses até 24 meses devem ser suplementadas com o
produto sulfato ferroso, conforme orientacédo do Pediatra;

IV) Mulheres no pés-aborto até o 3° més devem ser suplementadas com o
produto sulfato ferroso, todos os dias;

V) Mulheres no pos-parto até o 4° més devem ser suplementadas com o0s
produtos sulfato ferroso e acido folico, todos os dias;

VI) As gestantes devem ser suplementadas também com acido folico, pois esta
vitamina tem papel importante na génese da anemia, de acordo com a conduta

estabelecida pelo Ministério da Saude.

Estdo CORRETOS apenas os itens:

a)l, I, VeVl
b) I, 11, IV e VI;
O IL L IV e V;
d) I, 1l IV e VI;
e)lIl, NI, IVe V.

30) Analise as caracteristicas abaixo e numere a se gunda coluna de

acordo com a patologia que mais se enquadra na prim  eira:
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1) Esta doenca causa uma piora do estado geral do paciente, fraqueza
muscular, rigidez articular, dores articulares e descoordenacdo motora.
Alimentos com reduzido teor de gordura € uma boa opc¢éo, pois pode haver
uma relacdo com o controle da doenca e com um manejo saudavel do peso;

2) Apresenta edema, abdome distendido, aumento de gordura no figado, baixa
concentracdo sérica de proteinas, face de lua, demonstra tristeza e apatia,
cabelos brancos ou avermelhados, pele despigmentada e ressecada;

3) Crianca com baixa atividade, ndo cresce, muito magra e com costelas
proeminentes, pele se mostra solta e enrugada nas nadegas, gordura abaixo
do normal, tem os musculos reduzidos, apresenta infec¢cdes constantes e esta
sempre com fome;

4) A insuficiéncia pancreatica € uma das caracteristicas presentes. A
diminuicdo ou auséncia de enzimas pancreéticas conduzem a ma digestédo e
deficiéncia na absor¢cdo de lipidios, proteinas e, em menor escala, de
carboidratos, causando esteatorréia e perda de vitaminas lipossoliveis. A dieta
deve ser hipercalorica e hiperprotéica;

5) No manejo dietético, evitar as temperaturas extremas dos alimentos, pois
estas retardam o esvaziamento gastrico. Além de combater a obesidade, é
importante evitar grandes volumes nas refeicdes e deitar nas primeiras duas
horas seguintes.

( ) Fibrose cistica;

( ) Refluxo gastroesofagico;

() Marasmo;

( ) Esclerose multipla;

() Kwashiokor.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo é:
a)4,5 2, 1e3;
b)4,5,3,1e2;
c)1,52,4e3;
d)5,1,3,1e2;
e)5,1,2,1e3.
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31) Em relacéo ao aleitamento materno é incorreto a  firmar que :

a) Em casos de desnutricdo materna extrema (severa), poderd ocorrer a
diminuic&o da producdo lactea;

b) A prolactina € um horménio que estimula a producao de leite pelas glandulas
mamarias e o aumento das mamas;

c) O hormdnio oxitocina tem a funcdo de promover a ejecéo do leite durante a
amamentacao;

d) Para a producédo de leite, € necessaria a ingestdo de calorias além do
habitual. Acredita-se que a lactante necessita um adicional calérico de 300
calorias por dia;

e) S&o situacdes raras em que o aleitamento materno ndo esta indicado, uma

das contra-indicagcfes absolutas € crian¢ca com Galactosemia.

32) Sobre os grupos de aditivos intencionais assina le a opcdo que
apresenta a descricdo INCORRETA:

a) Umectante — evita a perda de umidade dos alimentos;

b) Corante — confere ou intensifica a cor dos alimentos;

c) Antiumectante — substancia capaz de aumentar as caracteristicas
higroscopicas dos alimentos;

d) Acidulante — confere sabor acido aos alimentos e também serve como
conservante;

e) Edulcorante — substancia de baixo ou inexistente valor energético e que

conferem sabor doce aos alimentos.

33) Sobre os alimentos funcionais probidticos e pre bidticos, assinale com
(V) a(s) afirmativa(s) verdadeira(s) e com (F) a(s) falsa(s):

( ) Os probiéticos sdo microrganismos vivos que podem ser incluidos na
preparacdo de uma ampla gama de produtos, incluindo alimentos,
medicamentos e suplementos dietéticos;

( ) Simbidticos s&@o combinacdes apropriadas de prebidticos e probioticos. Um
produto simbidtico exerce um efeito tanto prebidtico como probidtico;

( ) Durante milhares de anos, as bactérias de acido lactico, entre as quais se
encontra a espécie Lactobacillus, foram utilizadas para conservagdo de
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alimentos mediante fermentacdo, hoje conhece a sua dupla funcdo, atuando
como agentes fermentadores e também como probioticos;

( ) Os prebidticos sdo substancias que nutrem um grupo seleto de
microrganismos que povoam o intestino. Favorecem mais a multiplicacdo das
bactérias benéficas do que das prejudiciais;

( ) Entre os beneficios atribuidos aos probiéticos estdo a diminuicdo da
incidéncia, duracdo e gravidade de doencas gastricas e intestinais, com a
ingestao diaria. Na funcao imunologica, ha evidéncias de que podem estimular

tanto a resposta especifica como a inespecifica.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:
a)F-F-V-V-V;
b)F-V-V-V-V,;

34) A gualidade dos alimentos é fundamental para o preparo de refeicdes
seguras a saude. Em relacdo ao pescado fresco, quai s sao as
caracteristicas a serem observadas

a) Pele firme, bem aderida, imida e sem presenca de manchas. Os olhos
brilhantes e salientes;

b) Os olhos devem ocupar a cavidade orbitaria, salientes e cor leitosa. Cheiro
forte caracteristico de peixe e &cido;

c) As branquias devem possuir cor em tons que variam do vermelho intenso ao
preto, ser umidas e brilhantes, com muita presenca de muco;

d) Guelras vermelhas, carne branca, rosada, com reflexos madrepérola e
ventre abaulado;

e) Ventre rolico e firme, deixando impressao duradoura a pressao dos dedos,

pupilas vermelhas.
35) O Guia Alimentar para a populagcdo brasileira co ntém as primeiras

diretrizes alimentares oficiais para a nossa popula ¢&o. Em relacdo ao

consumo do cloreto de soédio (sal), o Guia Alimentar do Ministério da
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Saude, orienta que o consumo meédio da populacdo bra  sileira deve ser
reduzido, pelo menos, a metade para atender ao pata mar maximo de
consumo recomendado, isto é:

a) O consumo de sal diario deve ser no maximo de 6g/dia (1 colher de cha por
pessoa);

b) O consumo de sal diario deve ser no maximo de 5g/dia (1 colher rasa de cha
por pessoa);

c) O consumo de sal diario deve ser no maximo de 7g/dia (1 colher de cha por
pessoa);

d) O consumo de sal diario deve ser no maximo de 12g/dia (1 colher de sopa
por pessoa);

e) O consumo de sal diario deve ser no minimo de 6g/dia (1 colher de cha por

pessoa).

36) Segundo a Resolucdo n°® 38/2009 do FNDE, compete  ao nutricionista
responsavel-técnico pelo programa, planejar o cardd  pio da alimentacao
escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil epidemiolégico da
populacdo atendida e a vocacao agricola da regiao, acompanhando desde
a aquisicdo dos géneros alimenticios até a producao e distribuicdo da
alimentacdo. O Art. 16. Recomenda-se que, em média, a alimentacéo
escolar tenha, no maximo:

[) 10% da energia total proveniente de agucar simples adicionado;

II) 15 a 30% da energia total proveniente de gorduras totais;

[ll) 7% da energia total proveniente de gordura saturada;

IV) 2% da energia total proveniente de gordura trans;

V) 1g (1 grama) de sal.

Estdo CORRETOS apenas os itens:

a)l, llell
b)I, eV,
c)l,llleV;

d) 1Ll IVeV,
e)l, 1, IVeV;
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37) De acordo com a Lei N° 11. 947, de 16 de Junho de 2009, que dispbe
sobre o atendimento da alimentacao escolar, sdo dir  etrizes do programa,
EXCETO:

a) O emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢cdes e os habitos
alimentares saudaveis;

b) A participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das
acoOes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios;

c) A inclusdo de educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar;

d) Atendimento de alunos matriculados na rede publica de educacdo bésica,
priorizando os que necessitam de atencéo especifica,;

e) O direito a alimentacdo escolar, visando garantir a seguranca alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso igualitério, respeitando as diferencas

biolégicas entre idades e condi¢cbes de saude dos alunos.

38) O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar a sua
atuacdo nos principios da bioética, nos principios universais dos direitos
humanos, na Constituicdo do Brasil e nos preceitos éticos. No contexto
das responsabilidades profissionais do nutricionist a contidos no Caodigo
de Etica do Nutricionista, constituem SEUS DEVERES:

I) Prescrever tratamento nutricional ou outros procedimentos somente apés
proceder a avaliagdo pessoal e efetiva do individuo sob sua responsabilidade
profissional;

II) Prestar assisténcia, inclusive em setores de urgéncia e emergéncia, quando
for de sua obrigacao fazé-lo;

[ll) Solicitar, permitir, delegar ou tolerar a interferéncia de outros profissionais
nao nutricionistas ou leigos em suas atividades e decisfes profissionais;

IV) Alterar prescricdo ou orientacdo de tratamento determinada por outro
nutricionista quando tal conduta deva ser adotada em beneficio do individuo,
devendo comunicar o fato ao responsavel pela conduta alterada ou ao
responsavel pela unidade de atendimento nutricional;

V) Analisar, com rigor técnico e cientifico, qualquer tipo de pratica ou pesquisa,

abstendo-se de adota-la se néo estiver convencido de sua correcao e eficacia;
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VI) Utilizar-se da profissdo para promover conviccdes politicas, filosdéficas,

morais ou religiosas.

Estdo CORRETOS apenas os itens:

a)l, 1, llleV;
b) LI, VeV,
c)l, 11, VeVl
d)Il, IV, VeVl
e)l,1l,IVeV.

39) O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), foi proposto
primeiramente pelo INAN (Instituto Nacional de Alim  entacdo e Nutricdo)
em 1976, mas somente em 1990, apos a promulgacdo da  Lei 8080/1990, e
com a publicacédo da Portaria 1.156 publicada em 31  de agosto do mesmo
ano, € que o SISVAN foi estabelecido nacionalmente. O Sistema foi
concebido sobre trés eixos, quais sao eles:

I) Formular politicas publicas;

[)Planejar, acompanhar e avaliar programas sociais relacionados a
alimentagao e nutrigao;

[II) Verificar a prevaléncia dos desvios nutricionais de criangas de 0 a 10 anos,
com intuito de alimentar as informacdes do SISVAN e subsidiar acdes de
salde publica para este grupo;

IV) Fornecer suplementos para criancas até 7 anos e gestantes desnutridas;

V) Avaliar a eficacia das ac¢des governamentais. Dessa forma cumpre seu

papel em auxiliar os gestores publicos na gestdo de politicas de alimentacéo e

nutricao.

A alternativa CORRETA é:

a)l,lleV;

b) I, lll e 1V,
c)ll,llleV;
d) I, lllelV;
e)l, 1, IVeV.
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40) Os processos de conservacao tém por objetivo ev  itar as alteracdes

nos alimentos, sejam eles de origem microbiana, enz  imatica, fisica ou

quimica. Analise os métodos de conservacao citados abaixo e numere a

segunda coluna de acordo com a que mais se enquadra na primeira:

1) Foi criado em 1864, levando o nome do quimico francés que o criou. Reside
basicamente no fato de se aquecer o alimento a determinada temperatura, e
por determinado tempo, de forma a eliminar os microrganismos presentes no
alimento. Posteriormente estes produtos sdo selados hermeticamente por
questdes de seguranca, evitando assim uma nova contaminacao;

2) O tratamento é destinado principalmente a inativagdo de enzimas envolvidas
com o escurecimento enzimatico e ou que podem deteriorar os alimentos.
Consiste em mergulhar o produto durante pouco tempo em agua fervente,
seguido de resfriamento, a uma temperatura proxima da ambiente. Usa-se
principalmente para hortalicas ou frutas que se pretendem congelar;

3) E a aplicacdo do processo térmico a um alimento acondicionado em uma
embalagem hermética, resistente ao calor, a uma temperatura e um periodo de
tempo cientificamente determinados para cada alimento, para atingir a
esterilizacdo comercial. Este processo corresponde ao aquecimento do produto
ja elaborado, envasado em latas, vidros, plasticos ou outros materiais;

4) E um método de esterilizagdo que utiliza o vapor de agua. Apds o
acondicionamento das matérias primas alimenticias, em recipiente fechado, o
produto é submetido ao tratamento térmico. Utiliza-se agua de 60°C a 90T,
durante 30 a 60 minutos, por repetidas vezes resfriando-se entre cada
aguecimento. Geralmente é aquecido de 3 a 12 vezes;

5) Processo fisico que consiste em submeter o alimento, j& embalado ou a
granel, em doses controladas de energia. E uma técnica eficiente na
conservagao dos alimentos, pois reduz as perdas naturais causadas por
processos fisiologicos (brotamento, maturacdo e envelhecimento), além de
eliminar ou reduzir microrganismos, parasitas e pragas.

() Apertizacéao;

( ) Irradiagéo;

( ) Pasteurizacao;

( ) Tindalizacao;

( ) Branqueamento.
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A sequéncia CORRETA, de cima para baixo é:
a)l,2,3,4eb5;
b) 3,5,2,4e1;
c)3,51,4e2;
d)3,24,1e5;
e 2,5 3, 1e4.
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